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Происшествие на Мальдивах… 

Г-жа Ш, чуть старше 30 лет, опытный инструктор-технодайвер, совершившая 
не менее 40 погружений за последний год, в первый же день отдыха на Мальдивском 
архипелаге провела два погружения на 30 м с использованием для дыхания воздуха. 
Спуски в составе группы из 6 человек проводились с борта морского катера. Интервал 
между спусками – 1 час. Подъем с глубины в строгом соответствии с рекомендациями 
декомпрессиметра в обоих случаях.  

После выхода из воды Ш почувствовала неустойчивость позы, что поначалу 
связала с волнением моря. Чуть позже присоединилась слабость, легкая тошнота, на 
коже живота проявился «мраморный» рисунок, пациентка заметила, что ей было 
трудно концентрировать внимание на деталях происходящего. Возвратившись в 
отель, она обратилась к врачу в здравпункте и была госпитализирована в местную 
больницу общего профиля. 

В приемном покое больницы пациентка в течение нескольких часов получала 
интенсивные ингаляции кислорода, внутривенные введения растворов. Лечение 
быстро улучшило ее состояние, и сама пациентка, и врачи больницы посчитали ее 
выздоровевшей. Оставалась лишь незначительная слабость. 

На острове, где развивались события, отсутствовал бароцентр и не было со-
ответствующих специалистов, разбиравшихся в сложных медицинских вопросах, 
связанных с погружениями под воду. Путешествие к ближайшей барокамере предпо-
лагало либо практически суточную одиссею на борту катера, либо использование 
авиатранспорта. Для уточнения связи развившегося заболевания с дайвингом, целе-
сообразности поездки к барокамере и возможности возобновления спусков под воду 
Ш позвонила на горячую линию. 

Побеседовав с пострадавшей и изучив фотографии кожных изменений, пе-
ресланные электронной почтой, врач-консультант вынес заключение о наличии у Ш 
кожной формы кессонной (декомпрессионной) болезни легкой степени тяжести. Не-
смотря на значительное улучшение состояния пациентки под воздействием симпто-
матического лечения и ингаляций кислорода, показания к лечению в барокамере 
продолжали сохранять свою актуальность. Врач посоветовал Ш изыскать возмож-
ность и обязательно поскорее отправляться на соседний остров в бароцентр для по-
лучения специализированного квалифицированного лечения в барокамере и катего-
рически запретил даже думать о возобновлении спусков под воду в ближайшие не-
дели. 

После недолгих колебаний Ш согласилась с предложениями врача-консуль-
танта, и уже через сутки она получила специализированное лечение а барокамере – 
два сеанса по режиму, рекомендованному соответствующими таблицами US Navy Div-
ing Manual. 


